Freiwilligen Agentur ERFURT m ‘?{
Plattform fiir ehrenamtliches Engagemeant “‘“‘%

Seniorengymnastik/-sport
Organisation: Mehrgenerationenhaus_MM. e.V (gultig bis: 31.12.2013)
Adresse: Moskauer Str. 114 in 99091 Erfurt

Was ist zu tun:
Wie suchen eine/n Kursleiter/in, welche/r wochentlich mit einer Seniorengruppe ein altersgerechtes Gymnastikangebot/Sportangebot
durchfuhrt. Das kann sowohl im AuRengelénde erfolgen, als auch in den RAumen des Mehrgenerationenhauses.

Fahigkeiten und Anforderungen:
Spal? an Bewegung

Zeiten:
wdchentlich, frei vereinbar

Handlungsfelder: Senioren, Sport
Arbeitsfelder: Freizeitgestaltung

Kontakt: Frau Anja Kaufmann
Tel.: 0361-6002830

Email: mgh@mmev.de
MO-DO 8.00 bis 16.00 Uhr/Fr von 8.00-14.00 Uhr

Allgemeine Angaben zur Organisation:

Das Mehrgenerationenhaus des ,MitMenschen“ e.V. am Moskauer Platz in Erfurt bietet allen Biirger/innen, Senioren/innen,
Alleinerziehenden, Kindern und Jugendlichen des Stadtteils und angrenzender Wohngebiete die Mdglichkeit zur offenen
generationsiibergreifenden Begegnung.

Es konnen Integrationsangebote fur Migranten/innen, verschiedene Bildungsangebote, Angebote der sozialen Unterstltzung, der
beruflichen Integration und der Nachbarschaftshilfe genutzt werden.

Im Fokus stehen die Schwerpunkte Alter und Pflege, das freiwillige Engagement, Integration und Bildung und haushaltsnahe
Dienstleistungen. Wir moéchten im Mehrgenerationenhaus mit unterschiedlichsten Akteuren im Gemeinwesen, ein vielféltiges und

lebendiges Miteinander entwickeln und gestalten.

Sie mochten aktiv werden und lhre Erfahrungen mit anderen teilen? Sie haben Interesse, neue Menschen kennenzulernen und dabei
etwas Sinnvolles zu tun?

Webseite: http://mmev.de

Seite 1/1



